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FIVE

Bochum

Minimalismus,

der lberzeugt:
Tibor Werzls Kuche
im »Five«,

»Five a day«, rit die Deutsche Gesell-

schaft fiir Erndhrung und meint damit

sicherlich nicht fiinfmal am Tag Curry-
wurst-Pommes-Schranke, auch wenn der eine
oder andere Bochumer sicher nichts gegen eine
solche Empfehlung einzuwenden hitte. Das im
Hellweg gelegene Restaurant »Five« zeigt, dass
Bochum weitaus mehr kann. »Pure food socie-
ty« lautet der Untertitel, was iibersetzt so viel
bedeutet wie Anlaufstelle fiir Gleichgesinnte:
Konzipiert als kreative Spielwiese, ist der gera-
de einmal zwanzig Sitzplitze fassende Laden
mit das Spannendeste, was der Ruhrport der-
zeit zu bicten hat. Das liegt in erster Linie dar-
an, dass man hier kocht, was man selbst liebt.
Serviert werden, dem Namen Tribut zollend, in
einem zwanglosen Ambiente zwei Meniis a
fiinf Ginge, eines davon ist vegetarisch. Das
Bavette vom Tajima-Rind ist butterzart und
geschmacksintensiv, serviert mit Schwarzwur-
zelchips und Réstgemiisesud — ein Feuerwerk

wiirziger Aromen. Etwas feiner der Gang mit
Kingcrab, Crabcake, Gurke und Rettich. Die
Kombination aus Farnspitzen, jungem Gemiis:
und gepufftem Reis ist originell, man vermisst
weder Sternekiiche-Attitiide noch Fleisch. Fin-
fallsreich umgesetzter Purismus ist oberstes
Prinzip, tiberfliissiger Opulenz hat man den
Laufpass gegeben. Das »Five« steht fiir einen
bewusst gewihlten Minimalismus, daneben
gehort die Verarbeitung besonders guter Zuta-
ten zu den Grundideen des Restaurants. Die
konnen mal schlicht sein, mal extravagant.
Was Boris Geigenmiiller und Tibor Werzl
aber besonders gut beherrschen, ist ein undog-
matischer Umgang mit den Produkten: Kombi
nationen, die auf der Karte ungewohnlich klin-
gen, funktionieren auf dem Teller ausgespro-
chen gut. Schén ist: Das »Five« protzt niche,
sondern iiberzeugt ~ mit einer schlichten, aber
sehr guten Kiiche, einer Extraportion Kreativi-
tit und einer unkomplizierten Art. SSCH
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FIVE

Hellweg 28-30
44787 Bochum

T: +49 234 8535685
www.five-bochum.de

WEIN
AM RHEIN

Koln

Ich habe selten so viel Spafl beim Essen

und Trinken im Restaurant wie im

»Wein am Rhein«! Ja, es gibt prestige-
trachtiger bestiickte Weinkarten, noch aufwen-
diger gekochte und filigranere Gerichte, noch
mehr Kellner pro Gast, ein noch schéneres
Ambiente. Aber eine derart gute Mischung aus
allem zu einem fairen Preis? Da miissen Sie
sehr lange suchen! Es beginnt beim Raum.
Wunderschon unkitschig, unweinstubig. Am
Boden Fliesen mit Steinen aus Weinbergen, an
den Wanden eigens gekniipfte Teppiche mit
abstrakten, flielenden Weinbergmotiven, an
der Decke geschwungene weifse Filzbahnen,
mittendrin leuchtend rote Stithle. Und der
Wein! Melanie Panitzke hat iiber die Jahre ein
groffartiges Weinbuch mit 900 Positionen
zusammengestellt. Darauf viele Weine, die man
anderswo nur schwer bekommt, wie ein
2011-Muskateller-Sekt vom Weingut Bernhard
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Huber oder eine 2007-Gewiirztraminer-Aus-
lese Albersweiler Latt von Rebholz. Respekt.
Noch mehr Respekt gebiihrt dem Teamwork
von Panitzke und Koch Sebastian Mattis, der
Souschef im »Le Moissonnier« war. Sie beiden
entwickeln Gerichte zusammen, sodass Essen
und Wein eine Einheit bilden. Der 2014er
Griine Veltliner Mosburgerin vom Mantlerhof
vermihlt sich auf einzigartige Weise mit der
Creme aus wildem Meerrettich bei der vegeta-
rischen Vorspeise. Der Ex Vero I von Melitsch
umarmt den fleischigen Rochen, der mit Lieb-
stockel, Korianderkérnern, Speck und Chico-
rée serviert wird. Die begliickendste Beziehung
geht der erwihnte Rebholz mit Mattis’ Kalbs-
herzbries ein. Simigkeit des Fleischs, Bitter-
noten vom geschmorten Radicchio, wiirzige
Opulenz der Epoissecreme und dezente Siifie
des Weins. Ein gewaltiger Schlussakkord,

Ein Gesamtkunstwerk
mit ausgezeichneter
Weinkarte ist das »Wein
am Rhein« in Koln.
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