FRUC THSEEC R

ZUTATEN:

TEIG:

150 g Vollkornmehl (plus Mehl fiir
die Arbeitsflache]

80 g kalte Butter, gewurfelt
1/2 TL Salz
60-70 ml kaltes Wasser

FULLUNG: -
400 g Ricotta Y

Fleur de Sel, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone
2 EL Mehl

2 Eier, verschlagen

150 g Creme fraiche

90 g Parmesan, fein gerieben

BELAG: &
bunte Tomatensorten nach Wahl e
Olivenol

Fleur de Sel

1 Tarteform mit gewelltem Rand N
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